
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 ةحصلا لوؤسم رمأ

 

 

 

APPENDIX L: Reopening Protocol for Gyms and Fitness Establishments       Page 1 of 6  
8/11/2020 (Arabic) 

 

  
 ل قحلملا :ةیندبلا ةقایللا تاسسؤمو ةیضایرلا تلااصلا حتف ةداعإ لوكوتورب

 2020 وینوی 12 نم ارًابتعا يراس
 

 تلااصلا ضعب حتف ةداعإب حامسلل ،ةماعلا ةیحصلاو ةیملعلا ةربخلاب امًوعدم ،اًیلحرم اجًھن سولجنأ سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىنبتت

 رمأ بجومب اھحتفب حومسملا ةیندبلا ةقایللا تاسسؤمو ةیضایرلا تلااصلاب ةصاخ هاندأ تابلطتملا .نامأب ةیندبلا ةقایللا تاسسؤمو ةیضایرلا
 لامعلأا نم عاونلأا هذھ لثتمت نأ بجی ،ةددحملا نكاملأا هذھ ىلع مكاحلا اھضرفی يتلا طورشلا ىلإ ةفاضلإاب .ةیلاولاب ةماعلا ةحصلا لوؤسم
 .ةیندبلا ةقایللا تاسسؤمو ةیضایرلا تلااصلا ةیعجرملا ةمئاقلا هذھ يف اھیلع صوصنملا طورشلل اضًیأ ةیراجتلا

 تایلمعلا ءارجإ نكمی .قلطلا ءاوھلا يف ةیندبلا ةقایللاو ةیضایرلا باعللأا ةلاص تایلمع عیمج ءارجإ بجی ،رخآ راعشإ ىتح ھنأ ةظحلام ىجری
 زوجی .قلطلا ءاوھلا يف ةیفاك ءاوھ ةكرح كانھو ةقلغم ریغ بناوجلا نأ املاط طقف نكلو رخآ يسمش ىوأم يأ وأ ةلظم تحت قلطلا ءاوھلا يف
 ةطشنلأا ءانثتساب ،تاقولأا عیمج يف ھجولا ءاطغ ءادترا نیدیفتسملاو نیفظوملا عیمج ىلع بجی ھنأ ركذت .ةحوتفم ةیجراخلا حباسملا لظت نأ
 .نیرخلآا نم لقلأا ىلع مادقأ 8 ةفاسمل دعابتلا ةطشنلأا هذھ بلطتتس .اًدیدش اًدوھجم بلطتت يتلا ةیجراخلا

 ةعطاقمل ينورتكللإا عقوملا ىلع علاطلاا نم دكأت اذل ،ةیفاضإ رداصمو تامولعم ترفوت املك دنتسملا اذھ ثیدحت متی دق :يلی ام ةظحلام ىجری
 اذھ ىلع أرطت يتلا تاثیدحتلا يأ ىلع لوصحلل ماظتناب /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus ىلع سولجنأ سول
 .دنتسملا

 :يلی ام ةیعجرملا ةمئاقلا يطغت

 نیفظوملا ةحص ةیامحل لمعلا ناكم تاسراممو تاسایس )1(

 يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادت )2(

 ىودعلا ةحفاكم نامضل ریبادت )3(

 روھمجلاو نیفظوملا عم لصاوتلا )4(

 .ةیویحلا تامدخلا ىلإ لداعلا لوصولا نامضل ریبادت )5(

 .حتفلا ةداعلإ تلاوكوتورب يأ ریوطتب كتأشنم موقت امنیب ةسمخلا ةیسیئرلا تلااجملا هذھ ةجلاعم بجی

 ةدعتسم نوكتو هاندأ ةجردملا اھب لومعملا ریبادتلا عیمج ذیفنت تاداشرلإا هذھ اھلمشت يتلا ةیراجتلا لامعلأا عیمج ىلع بجی
 .يراجتلا لمعلا ىلع ھقیبطت متی مل ریبدت يأ قیبطت مدع ببس حیضوتل

 

  :يراجتلا لمعلا مسا

  :ةأشنملا ناونع

  :قیرحلا زمرل اًقفو ،لاغشلإل ىصقلأا دحلا

   ةحوتفملا ةحاسملل ةعبرملا مادقلاا يلامجإ ،بیرقتلاب  
  :روھمجلل

 

 )رفصلأا نوللاب تارییغتلا زییمت مت( :تاثیدحتلا رخآ

 ىلع مادقأ 8 ةفاسم كانھ نوكی نأ بجی نكلو ،ارًیبك اًدوھجم بلطتت يتلا ةیجراخلا ةطشنلأا يف ةكراشملا ءانثأ ةبولطم ریغ ھجولا ةیطغأ :8/11/20
 .لامعلا ضیوعت ایازم ىلإ حیضوت ةفاضإ مت امك .ةطشنلأا هذھ ةسرامم ءانثأ نیرخلآا نم لقلأا
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 )ةأشنملا ىلع قبطنی ام لك رایتخا ىجری( نیفظوملا ةحص ةیامحل لمعلا ناكم تاسراممو تاسایس .أ

 

q كلذب مایقلل لزنملا نم ھلمع تابجاوب مایقلا ھنكمی نم لك ھیجوت مت. 
q لزنملا نم ھب مایقلا نكمی لمعب )ةنمزم ةیحص تلااح نم نوناعی نیذلاو ،امًاع 65 نع مھرامعأ دیزت نیذلا كئلوأ( ءافعضلا نیفظوملا فیلكت متی 

 ىلإ ةدوعلا نأشب ةبسانملا تارارقلا ذاختلا ةینھملا ةحصلا تامدخ وأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم فواخم يأ ةشقانم مھیلع بجی امك ،كلذ نكمأ املك
 .لمعلا ناكم
q لزنملا نم لمعلل نیفظوملا صرف ةدایزل نكمم دح ىصقأ ىلإ لمعلا تاءارجإ نیوكت ةداعإ مت. 
q يدسجلا دعابتلا ةدایزل ةبوانم وأ ةلخادتم وأ ةلیدب لوادج عضو مت. 
q ـب باصم صخشل اوضرعت اذإ وأ ،ىضرم اوناك اذإ لمعلا ىلإ مودقلا مدعب نیفظوملا عیمج رابخإ مت COVID-19. تاداشرإ عابتا نوفظوملا مھفی 

 نیفظوملا ةبقاعم مدع نامضل لمعلا ناكم يف تازاجلإا تاسایس لیدعتو ةعجارم تمت .نكمأ نإ - يحصلا رجحلاو يتاذلا لزعلل ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 .ضرملا ببسب لزنملا يف مھتماقإ دنع

o لزنملا يف ءاقبلا لعجی امم ةموكحلا اھاعرت يتلا ةزاجلإا وأ لمعلا بحاص ةزاجإ ایازم نع تامولعم ىلع لوصحلا فظوملل قحی دق 
 ،COVID19 نع لامعلا تاضیوعتو ةیضرملا تازاجلإا معدت يتلا ةیموكحلا جماربلا نع ةیفاضإ تامولعم رظنا .ةیلاملا ةیحانلا نم لھسأ
 يف فظوملا قوقحو انوروك سوریفل تلائاعلاب صاخلا لولأا ةباجتسلاا نوناق بجومب نیفظوملل ةیضرملا تازاجلإا قوقح كلذ يف امب
 رملأا مكاحلا رملأ اًقفو ویلوی 5و سرام 19 نیب ثدح يذلا COVID-19 ـل ضرعتلاب لمعلا ةلص ضارتفاو لامعلا تاضیوعت ایازم
 .N-62-20 يذیفنتلا

q ةلاح( عم قفاوتت ضارعأ ھیدل وأ ،يباجیإ نیفظوملا نم رثكأ وأ دحاو رابتخا نأ كغلابإ دنع( COVID-19، وأ ةطخ ھیدل لمعلا بحاص نإف 
 ةلاحلاب صاخلا لمعلا ناكم يف اوضرعت نیذلا نیفظوملا عیمج نم يتاذلا يحصلا رجحلا بلطیو لزنملاب مھسفنأ لزعل )تلااحلا( ةلاحلل لوكوتورب
-COVID رابتخا ءارجإ وأ ىلإ لوصولل نیلوزعملا نیفظوملا عیمجل لاًوكوتورب رابتعلاا يف ذخأت نأ لمعلا بحاص ةطخ ىلع بجی .)تلااحلا(

 ةحصلا تاداشرإ عجار .COVID-19 ةحفاكمل ةیفاضإ ریبادت بلطتت دق يتلاو ،لمعلا ناكم يف ةیفاضإ ضرعت تلااح كانھ تناك اذإ ام دیدحتل 19
 لمعلا ناكم يف COVID-19 ـل ةباجتسلاا لوح ةماعلا
q سفنتلا يف قیضو لاعسلا صوصخب صحف ءارجإ تاصوحفلا نمضتت نأ بجی .لمعلا ةحاسم ىلإ نیفظوملا لوخد لبق نیفظوملا صحف متی 

 ءارجإ نكمی .امًوی 14 رخآ يف COVID-19 ـب ھتباصإ فورعم صخشب لاصتا ىلع فظوملا ناك اذإو ةریرعشقلا وأ ىَّمحلاو سفنتلا يف ةبوعصو
 .اًنكمم كلذ ناك اذإ لمعلا عقوم يف ةرارحلا ةجرد صحف ءارجإ بجی .نیفظوملا لوصو دنع اًیصخش وأ دعُب نع تاصوحفلا هذھ
q ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىلإ ةعومجملا هذھ نع غلابلإا لمعلا بحاص ىلع بجی ،امًوی 14 ةرتف للاخ لمعلا ناكم يف رثكأ وأ تلااح 3 دیدحت ةلاح يف 

 ةعومجملا ةباجتسا يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ أدبتسف ،لمعلا عقوم يف ةعومجملا دیدحت مت اذإ .)213( 240-7821 وأ )888( 397-3993مقرلا ىلع
 ةماعلا ةحصلا نم تلااحللً اریدم نییعت متیس .عقوملاب ةصاخلا ةحفاكملا ریبادتو ينفلا معدلاو ،ىودعلا ةحفاكمل تایصوتو تاداشرإ میدقت لمشت يتلا
  .ةأشنملا ةباجتسا ھیجوت يف ةدعاسملل تلااحلا نأشب يمكارتلا قیقحتلل
q ھجولا ءاطغ فظوملا يدتری نأ بجی .مفلاو فنلأا يطغی يذلا بسانملا ھجولا ءاطغ - ةفلكت نودب - نیرخلآاب لاصتا مھیدل نیذلا نوفظوملا حنمُی 

 تامیلعت اوقلت نیذلا نیفظوملا ىلع بجی .نیرخلآاب لاصتا ىلع نوكی نأ لمتحملا نم وأ لاصتا ىلع نوكی امدنع لمعلا موی للاخ تاقولأا عیمج يف
 املاط ،ةیلاولا تاھیجوتل لاثتملال ،ةیلفسلا ةفاحلا ىلع ھینث عم ھجولا يقاو ءادترا مھنكمی نكلو ھجولل ءاطغ ءادترا مدعب ةیبطلا مھتیاعر مدقم نم
 ءادترا ىلإ نوفظوملا جاتحی لا .هاجتلاا ةیداحأ تامامصب ةدوزملا تامامكلا مادختسا بجی لا .نقذلا عم ينثلا بسانتی نأ لضفی .كلذب مھتلاح حمست

 .فوقو دنع فظوملا عافترا زواجتی بلص لصاف تاذ ةطاحم ةرجح وأ صاخ بتكم يف هدرفمب فظوملا نوكی امدنع ھجولا ءاطغ
q اًیموی ھجولا ةیطغأ لادبتسا وأ لسغ نیفظوملا نم بلطُی. 
q مادقأ ةتس نع لقی لا امب لمعلا تاطحم عیمج لصف مت. 
q يلاتلا لودجلل اًقفو ،رركتم لكشب ىرخلأا ةكرتشملا قطانملاو تامامحلا ةحارتسلاا فرغ ریھطت متی: 

o ةحارتسلاا فرغ ____________________________________________________ 
o تامامحلا _________________________________________________________ 
o ىرخأ ___________________________________________________________ 

 
q تاقولأا عیمج يف ةحارتسلاا فرغ يف نیفظوملا نیب مادقأ )6( ةتس ىلع ظافحلا نامضل ةحارلا تارتف میسقت متی. 
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q نم ةیاقولا تاسایس ىلع اضًیأ حیحص لكشب ةأشنملا يف نیدقاعتملا وأ نیتقؤملا لامعلا بیردت نامض COVID-19 تادادملإا ىلع لوصحلاو 
 .نیدقاعتملا وأ/و نیتقؤملا لامعلا دوزت يتلا تامظنملا عم اًقبسم تایلوؤسملا هذھ شقان .ةیصخشلا ةیاقولا تادعمو ةمزلالا
q ةیندبلا ةقایللا ةأشنم يف اھنودتریو ةرفوتم ھجولل ةیطغأ لامعلا ىدل نوكی نأ بجی .نیرخلآا نم برقلاب نوفظوملا نوكی امدنع ةبولطم ھجولا ةیطغأ 

 يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا نكمی لا ناك اذإ صاخ لكشب ةمھم ھجولا ةیطغت .نیرخلآا عم رفسلا دنع ةكرشلل ةكولمملا تابكرملا يف وأ بتاكملا وأ
 نم بلطی .ھجولا ةیطغأ ةكراشم بجی لا .)نیرامتلا يف ءاضعلأا نودعاسی نیذلا نیفظوملاو نییصخشلا نیبردملا ،لاثملا لیبس ىلع( لمعلا يف
 .نیفظوملا عیمجل ھجولا ةیطغأ ریفوت لمعلا باحصأ
q ىلع نیرداق نونوكی امدنع ةحارلا تارتف ءانثأ لاإ برشلا وأ لكلأا ىلع نوفظوملا عجشی لا ،حیحص لكشبو رارمتساب تامامكلا ءادترا نامضل 

 .نیرخلآا نع يدسجلا دعابتلاو نامأب مھتامامك ةلازإ
q ةیلاتلا )عقاوملا( عقوملا يف نیفظوملل ةحاتم اھب لصتی امو ةرھطملا داوملا: 

____________________________________________________________________ 
q دض لاعفلا نیدیلا مقعم COVID-19 ةیلاتلا )عقاوملا( عقوملا يف نیفظوملا عیمجل حاتم: 

         _____________________________________________________________________ 
q مھیدیأ لسغل ةرركتم ةحار تارتف ذخأب نیفظوملل حامسلا متی. 
q فظوم لك ىلع لوكوتوربلا اذھ نم ةخسن عیزوت مت. 
q دیلاب اھكاسما متی يتلا رصانعلا ةكراشم ةلازإ وأ لیلقت متی .لماع لكل ةددحم لمع ةحاسمو ةصاخ تادعمو تاودأ نییعت متی. 
q دق ىرخأ تاكرش يأو میلستلا يفظوم ىلع فیظوتلا طورشب ةقلعتملا كلت فلاخب هذھ ةعجارملا ةمئاق يف ةحضوملا تاسایسلا عیمج قیبطت متی 

 .ثلاث فرطك ىنبملا يف نوكت
q ىرخلأا ریبادتلا فصوب مق – يرایتخا: 

_________________________________________________________________________________ 
 

 يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادت .ب

 

q تحت قلطلا ءاوھلا يف تایلمعلا ءارجإ نكمی .قلطلا ءاوھلا يف روھمجلل ةمدقملا ةیندبلا ةقایللاو ةیضایرلا باعللأا ةلاص تایلمع عیمج ءارجإ متی 
 .ةحاسملا لخاد قلطلا ءاوھلا يف ةیفاك ءاوھ ةكرح كانھ نأو ةقلغم يسمشلا ىوأملا وأ ةلظملا بناوج نوكت لاأ طرشب ،رخآ يسمش ىوأم يأ وأ ةلظم
 6 هردق يدسج دعابت ىلع ظافحلا نم نیدیفتسملاو نیفظوملا عیمج نكمی يذلا ىوتسملا اذھ لثم وأ ٪50 ىلع ةیجراخلا تاحاسملا لاغشإ رصتقی
 .تاقولأا عیمج يف لقلأا ىلع مادقأ

o ذخأ وأ مامحلا مادختسلا ةیندبلا ةقایللا ةأشنم/ةیضایرلا باعللأا ةلاص يف ةیلخادلا قطانملا ىلإ لوصولا يف رارمتسلاا نیفظوملل نكمی 
 ةلاص لوخد نیدیفتسملل زوجی لا .موی لك ىنبملا جراخو لخاد داوملاو تادادملإا لقنو ةیساسلأا ةیبتكملا تایلمعلا ءارجلإ ،ةحار تارتف
 .ببس يلأ وأ تقو يأ يف ةیندبلا ةقایللا/ةیضایرلا باعللأا

q مدختسا .لاغشلإا ةرادإ نم ةأشنملا نكمتت ىتح ةیجراخلا ةیندبلا ةقایللا ةحاسم يف تقولا زجحل نیدیفتسملل زجح ماظن قیبطتب مق ،اًنكمم كلذ ناك اذإ 
 يف صخش يأ وأ مھ اوناك اذإ امع لاؤسلاو زجحلا دیكأتل ررقملا مھلوصو نم ةعاس 24 لبق تازوجحلا عم نیدیفتسملا عم لصاوتلل زجحلا ماظن
 ةیندبلا ةقایللا ةأشنم مادختسا ھیلع بجی لا ھنأب دیفتسملا ریكذت بجیف ،باجیلإاب دیفتسملا باجأ اذإ .COVID-19 ـل ضارعأ يأ نم يناعی مھترسأ
 .نكمأ اذإ - ةیصنلا لئاسرلا وأ ينورتكللإا دیربلا وأ قیبطتلا ربع لاصتلاا اذھ ءارجإ نكمی .اضًیرم نكی مل اذإ لاإ
q ىلع ظافحلا يف ةدعاسملل ةیجراخلا ةیندبلا ةقایللا ةقطنم لخدم دنع فظوم نییعت رابتعلاا يف ذخو ةأشنملا جراخ نیدیفتسملا فافطصا بنجت 

 .لاغشلإا تایوتسم
q امدنع وھ دیحولا ءانثتسلاا .ةیجراخلا ةیندبلا ةقایللا ةقطنم يف نیدجاوتم اونوكی امنیب تازافقو ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا نیدیفتسملا نم بلطُی 

 ةطشنلأا هذھ بلطتت فوس(ً ادیدشً ادوھجم بلطتت يتلا ةطشنلأا ةسرامم يف نوطرخنی امدنع وأ يجراخ ةحابس مامح يف نوحبسی نودیفتسملا نوكی
 طقف ىفعی .قوف امف نیتنس رمع نم لافطلأاو نیغلابلا عیمج ىلع اذھ قبطنی .)نیرخلآا نم لقلأا ىلع مادقأ 8 ةفاسمل دعابت دیدشلا دوھجملا تاذ
 راَّوزلاو كیفظوم ةملاس معدل .اھنم اًیأ ءادترا نم مھب صاخلا ةیبطلا ةیاعرلا مدقم لبق نم ھجولا ءاطغ ءادترا مدعب تامیلعت اوقلت نیذلا صاخشلأا
 .اھنودب نولصی نیذلا راَّوزلل ھجولل ءاطغ ریفوت بجی ،نیرخلآا
q بجی  .ةأشنملل ةیجراخلا ةقطنملا يف اونوكی نأ بجی ةضایرلا نوسرامی نیذلا نیدیفتسملا طقف .لقأ وأ ٪50 ىلع ةیضایرلا ةلاصلا لاغشإ رصتقی 

 .مھتارایس يف راظتنلاا مھدعوم نورظتنی نیذلا نیدیفتسملا ىلع



 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 ةحصلا لوؤسم رمأ

 

 

 

APPENDIX L: Reopening Protocol for Gyms and Fitness Establishments       Page 4 of 6  
8/11/2020 (Arabic) 

 

q نامضل لصفلا مجح نم دحلل اھلیدعت بجیو قلطلا ءاوھلا يف صقرلاو اغویلاو ةیضایرلا نیرامتلا لثم يعامجلا بیردتلا لوصف ءاطعإ متی نأ بجی 
 .نیدیفتسملا نیب يدسجلا دعابتلا نم مادقأ ةتس نع لقت لا ةفاسم

o رخلآ صخش نم يدسج لاصتا دوجو مدعو دعابتلا تابلطتم ىلع ظافحلا نكمملا نم ناك اذإ طقف يعامجلا نیرمتلا سورد میدقت بجی. 
o وأ يشملا تلاآ وأ ةیواضیبلا تلاآ لثم تلالآا وأ فییكتلا وأ ریودتلا وأ سكیبوریلأا تاودأ لثم ةیلاعلا ةیضایرلا نیرامتلا سوردل ةبسنلاب 

 .مادقأ 6 نمً لادب لقلأا ىلع مادقأ 8 ةفاسم ىلع تادعملاو دارفلأا عضو يف ركف ،مللاسلا
q ةیعامجلا ةیضایرلا ثادحلأا لثم ةطشنأ اذھ لمشی دق .مادقأ ةتس نم لقأ ةفاسم ىلع قیثو لاصتا بلطتت يتلا ةیلاع لاصتلاا تاذ جمارب فقو بجی، 

 .ةمظنملا تاقابسلا وأ ،بآ كیبلا ةلسلا ةركو ،سانجلأا نیب ةمظنملا ةطشنلأاو
q ةسرامم ةرتف لاوط يدسجلا دعابتلا نم مادقأ 6 ىلع ظافحلا نكمی ثیح ةطشنلأل وأ ةیدرفلا ةسرامملل قلطلا ءاوھلا يف ةیضایرلا بعلاملا مادختسا نكمی 

 نیرظتنملا نیكراشملا ىلع بجی .كراشم لك لبق نم ةلاصلا مادختسلا ىصقأ ينمز دح قیبطت بجی ،ةلاصلا مادختسا صاخشلأا رظتنی امدنع .طاشنلا
 .يدسجلا دعابتلا ةسرامم
q ةجرد 100 نع دیزت ةرارح تاجرد يف دقعنت يتلا اجویلا سورد عیجشت مدع بجی. 
q يقلت ءانثأ ھجولا ءاطغ ءادترا نیدیفتسملا ىلع بجی .ھجولا ءاطغ ءادتراو لیمعلا نم مادقأ ةتس ةفاسم ىلع اوظفاح اذإ نییصخشلا نیبردملاب حمسُی 

  .تاقولأا عیمج يف مھھاوفأو مھفونأ ىلع ھجولا ءاطغ ءادترا ءانثأ حیرم لكشب سفنتلا نم مھنكمی يذلا دحلا ىلإ نیرامتلاب طقف مایقلل مھھیبنت بجیو تامیلعتلا
q لا ةفاسم ىلع ظافحلا مھنكمی ءلامعلا نأ نم دكأتلل اھیلع ةملاع عضوو، قلطلا ءاوھلا يف نامأب اھمادختسا نكمی ناك اذإ قلطلا ءاوھلا يف تادعملا لقن مت 

 ددحت .فص يأ يف نیرخلآا نیبو مھنیب مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا يف ءلامعلا ىرخلأا تاملاعلا وأ طیرشلا دعاسی .نیرخلآا نع مادقأ )6( ةتس نع لقت
 .فصلا ىلإ نومضنی نیذلا نیقحلالا ءلامعلل مادقأ 6 اھردق دعابت تافاسمو فصلا ىلإ نولصی نیذلا ءلامعلل ةیادبلا ناكم نمً لاك ةملاعلا
q ةیئرملا تاملاعلاو تاراشلإا عم ةیندبلا ةقایللا ةقطنم يف ةیجراخلا نكاملأا عیمج يف دحاو هاجتا يف رورملا ةكرح طامنأ مدختسا. 
q يدسجلا دعابتلا قیقحتل ةمدخلا نم اھضعب جرخأ وأ لقلأا ىلع مادقأ )6( ةتس ةفاسم ىلعو قلطلا ءاوھلا يف تلالآاو تادعملا عیمج نیب لصفا. 
q ةلاص ةقطنم يف قلطلا ءاوھلا يف قطانم عیمج يف ضعبلا مھضعب نمو نئابزلا نم مادقأ )6( ةتس نع لقت لا ةفاسم ىلع ظافحلل نیفظوملا ھیجوت مت 

 .ةرورضلا بسح وأ ،تامدخلا وأ علسلا میلست وأ ،عفدلا لوبقل ةرورضلا دنع تاظحلل نوفظوملا برتقی دق .ةیضایرلا باعللأا
q اھب حومسم ریغ يحصلا عجتنملا تامدخ. 
q قفارملا هذھ لغشت ةیندبلا ةقایللا قفارم تناك اذإ .ماعطلا ةمدخو لافطلأا ةیاعرو ةئزجتلاب عیبلا تایلمع كلذ يف امب ،ةیساسلأا ریغ ةطشنلأا فقو يف ركف، 

 .ةطشنلأا هذھل ةعطاقملا يف اھب لومعملا ةماعلا ةحصلا تلاوكوتورب عابتاو ةعجارم اھیلع بجیف
q زوجیو ةماعلا ةحابسلا تامامحب ةصاخلا ةروشنملا ةعطاقملا تلاوكوتوربل ةیضایرلا باعللأا ةلاص لخاد ةدوجوملا ةحابسلا تامامح قفارم لثتمت نأ بجی 

 .قلطلا ءاوھلا يف تناك اذإ طقف لیغشتلا ةلصاوم اھل

 ىودعلا ةحفاكم ریبادت .ج

 
q ةیوھتلاو فییكتلا ماظن )HVAC( ةءافكلا ةیلاع ةلومحملا ءاوھلا تافظنم تیبثت كرابتعا يف عض .نكمم دح ىصقأ ىلإ ةیوھتلا ةدایز تمت ،ةدیج ةلاح يف، 

 .لمعلا قطانم عیمج يف ةیوھتلاو يجراخلا ءاوھلا ةیمك ةدایزل ىرخأ تلایدعت ءارجإو ،ةنكمم ةءافك ىلعأ ىلإ ىنبملا يف ءاوھلا رتلاف ةیقرتو
q وأ سفنتلا يف قیض وأ لاعسلا صوصخب صحف ءارجإ تاصوحفلا نمضتت نأ بجی .ةأشنملا ىلإ نیدیفتسملا لوخد لبق ضارعلأا صحف ءارجإ متی 

 تنرتنلإا ربع لوصولا لیجست ةمظنأ لثم ةلیدب قرط للاخ نم وأ اًیصخش تاصوحفلا هذھ ءارجإ نكمی .ةریرعشقلا وأ ىَّمحلا وأ سفنتلا يف ةبوعص
  .ىنبملا ىلإ ضارعلأا هذھ نم نوناعی نیذلا راَّوزلا عنم ىلع صنت يتلاو ةأشنملا لخدم دنع ةروشنملا تاتفلالا للاخ نم وأ
q فصولاب مق .ماظتناب ةمظنلأا میقعت متی - اًنكمم كلذ نكی مل اذإ - وأ ،سملات نودب لوصولا لیجستو عفدلل ةمظنأ دجوت: 

_________________________________________________________________________________ 
q نوفظوملا اھمدختسی دق يتلا ةیندبلا ةقایللا ةسسؤم ىنبم وأ ةیضایرلا باعللأا ةلاص يف ةفیثكلا رورملا ةكرح قطانم يف مویلا لاوط لماش فیظنت ءارجإب مق، 

 .دعاصملا يف مكحتلا تاودأو نیزباردلاو ةیئابرھكلا مللاسلاو مللاسلا رئبو مللاسلا كلذ يف امب جورخلاو لوخدلا قطانمو ةحارتسلاا فرغ لثم
q نیدیلا لسغ قفارمو ،باوبلأا ضباقمو ،ةیصخشلا نیرامتلا تادعمو تلاآ كلذ يف امب ،كرتشملا مادختسلاا تاذ حطسلأا ریھطتب مق. 
q ةیعوأ رفوت نم دكأت .مھل ةمدقملا ةرھطملا لیدانملا مادختساب مادختسلاا دعبو لبق ةیصخشلا نیرمتلا تلاآو رئاصحو تادعم ریھطتب نیدیفتسملا ةبلاطم 

 .ةمدختسملا لیدانملا نم صلختلل ةیندبلا ةقایللا ةأشنم ءاحنأ عیمج يف سمل نودب لمعت ينلاو ةنطبملا ةمامقلا
o اھعضول ءاضعلأل "فیظنتلل ةزھاج" تاملاع ریفوتب مق ،نیرمتلا دعب تادعملا ریھطت/حسم يف نیبغار ریغ وأ نیرداق ریغ ءاضعلأا ناك اذإ 

 .يلاتلا مادختسلاا لبق نیفظوملا لبق نم تادعملا میقعت نم دكأتلل ،مادختسلاا دعب تادعملا ىلع
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q تابلطتم عبتا .ةجاحلا دنع - ضارغلأا عیمجل تارھطملاو تافظنملا نم ةیفاك تادادمإ مھیدلو مادختسلاا ىلع لامعلا عیمج بیردت نم دكأت Cal/OSHA 
 .فیظنتلا تاجتنمل ةبولطملا ةیصخشلا ةیامحلا تادعمو نملآا مادختسلال ةعنصملا ةكرشلا تامیلعتو

q اھریھطتب نوموقی يتلا قطانملا يف )ءاوھلا قفدت( ةیوھتلا نم يفكی ام لامعلا ىدل نوكی نأ بجی. 
q نم ةیفاضإ تایمك رفو .تاقولأا عیمج يف رمتسم لكشب ةزھجمو ةلماع ةیحصلا قفارملا ءاقب نم دكأت .طقف نیفظوملا مادختسلا ةحاتم ةیحصلا قفارملا 

 ةكرحلا لساغم تایفنح كلذ يف امب ،نكمأ اذإ .نیدیلا مادختسا نودب مدختست ةزھجأ بیكرتب مق .ةجاحلا دنع نیدیلا مقعمو ةیقرولا فشانملاو نوباصلا
 .ةیقرولا فشانملا تاعزومو رھطملا تاعزومو نوباصلا تاعزومو

q ماظتناب ةمامقلا للاس غیرفت نم دكأت. 
q اذھل راَّوزلا عابتا نم دكأتلل لامعلا نم ماظتناب ققحتلل ةیلمع ذفن .ةسارحلا وأ فیظنتلا يفظوم نم مادقأ ةتس ةفاسم ىلع ظافحلاب نیدیفتسملا ریكذت بجی 

 .ماقتنلاا وأ رأثلا نم فوخ نود تامولعملا هذھ ةكراشم ىلع لامعلا ةردق نامض .لوكوتوربلا
q ةجاحلا بسح - فیظنتلا بلط ةدایز يف ةدعاسملل ةیجراخ تاھجل ةعباتلا فیظنتلا تاكرشل تارایخ ىلع لصحا. 
q ةیوغرلا ددمتلا ةطسبأ ،رصحلا ،لابحلا ،نیرمتلا ةطرشأ لثم( ةریغص تاراوسسكإو تادعم يأ مادختسلا نیدیفتسملل بحس ماظن ذیفنت كرابتعا يف عض، 

 .ةدوعلا دنع رصانعلا هذھ ریھطتو فیظنتل ةیلمع ریوطت .)خلإ
q يأ ریفوت لح يف رظنلاو مھب ةصاخلا رئاصحلاو فشانملا راضحإ ىلع نیدیفتسملا عجش .مھب ةصاخلا هایملا تاجاجز راضحإ ىلع نئابزلا عیجشت متی 

 .ةأشنملا لبق نم ةمدقملا ةیصخشلا ةفاظنلا تاودأ وأ فشانم
q ضارغلأا وأ ةلمعتسملا فشانملا عضو نیدیفتسملل نكمی ثیح ةقلغم ةیواح میدقتب مق .ةلوسغملا ضارغلأا نم اھریغ وأ ،ةللبم لیدانم وأ ،فشانم ةیلأ 

 لیسغلا ةیلمع وأ ةیراجت لیسغ ةمدخ قیرط نع امإ حیحص لكشب اھلسغ متی ىتح ىرخأ ةرم ضارغلأا هذھ مادختسا ةیناكمإ مدع نم دكأت .ىرخلأا
 .تازافقلا لیسغلا وأ ةخستملا تاضایبلا عم نولماعتی نیذلا لامعلا ءادترا نم دكأت .ىطغمو فیظن ناكم يف ةفیظنلا تاضایبلا عیمج نیزختب مق .ةأشنملاب

o ةیتاذ ةمدخ ةقطنم ءاشنإ نمً لادب بلطلا دنع ىرخلأا داوملا وأ تاضایبلا ریفوت نیفظوملا دحأ نم بلطا. 
q نیدیفتسملل ةصصخملا رصانعلا نم اھریغو ،)سمل نودب لمعت نكت مل ام( ةمدخلا ةیتاذ هایملا تاطحمو بتكلاو تلاجملا كلذ يف امب - قفارملا ةلازإ بجی 

 .قطانملا عیمج قطانم نم -
q دض مادختسلال ةدمتعملا تاجتنملا مادختسا لمعلا باحصأ ىلع بجی ،فیظنتلا تایوامیك رایتخا دنع COVID-19 ةیامح ةلاكو نم ةدمتعملا ةمئاقلا يف 

 ةیلزنملا ضییبتلا لیلاحم وأ ةئشانلا ةیسوریفلا ضارملأا تاببسم دض ةلاعف نوكتل ةفنصملا تارھطملا مدختسا .جتنملا تامیلعت عابتاو )EPA( ةئیبلا
 ىلع نیفظوملل بیردت ریفوت .حطسلل بسانملا لقلأا ىلع ٪60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحت يتلا لیلاحملا وأ )ءاملا نم نولاج لكل ةریبك قعلام 5( ةففخملا
 تادعمو تازافقلا ءادترا تارھطملا وأ تافظنملا نومدختسی نیذلا لامعلا ىلع بجی .نملآا مادختسلال Cal/OSHA تابلطتمو ةعنصملا ةكرشلا تاداشرإ
 .اینروفیلاكب ةماعلا ةحصلا ةرادإ اھب تصوأ يتلا وبرلل ةنملآا فیظنتلا قرط عبتا .جتنملا ھبلطتی ام بسح ىرخلأا ةیامحلا
q ةدایزل ىرخأ تلایدعت ءارجإو ،ةنكمم ةءافك ىلعأ ىلإ ىنبملا يف ءاوھلا تاحشرم ةیقرتو ،ةءافكلا ةیلاع ةلومحم ءاوھ تافظنم بیكرت كرابتعا يف عض 

 .ىرخلأا تاحاسملاو بتاكملا يف ةیوھتلاو يجراخلا ءاوھلا ةیمك
q ةقلغم ةماعلا تامامحلا. 
q ةطحم ءاشنإ كرابتعا يف عض .قلطلا ءاوھلا يف ةیضایرلا باعللأا ةلاص/ةیندبلا ةقایللا ةقطنم يف روھمجلل ةحاتم ةمامقلا للاسو لیدانملاو دیلا تارھطم 

 .قلطلا ءاوھلا يف ةقطنم يف نیدیفتسملاو نیفظوملل ةحاتم نیدیلا لسغل لقلأا ىلع ةدحاو
q طقف نسلا رابكل لمع تاعاس ریفوت ،لاثملا لیبس ىلع( ىرخلأا ریبادتلا فصوب مق – يرایتخا(: 

_________________________________________________________________________________ 
 

 روھمجلا عم لصاوتلا ریبادت .د

 
q ةأشنملل ةماعلا لخادملا عیمج يف لوكوتوربلا اذھ نم ةخسن رشن متی. 
q  ةأشنملا ىلإ لوخدلا رظحو ،لاغشلإا دودحب نیدیفتسملاو نیفظوملا غلبت يتلا ةیاغلل ةحضاو عقاومو نئابزلا فطصی ثیح لوخدلا دنع تاتفلالا رشن متی، 

 اضًیأ تاتفلالا رذحت نأ بجی .ةحابسلا مامح يف دجاوتلا ادع ،تاقولأا عیمج يف ھجولا ةیطغت بلطتت يتلاو يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا تابلطتمو
 ..ةضایرلا ةسراممو ھجولا ءاطغ ءادترا ءانثأ طرفملا دھجلا لذب مدع نم نیدیفتسملا
q مادختسلااو ،رجتملا لمع تاعاس لوح ةحضاو تامولعم )كلذ ىلإ امو ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ،ينورتكللإا عقوملا( ةسسؤملل ةینورتكللإا ذفانملا رفوت 

 .ةلصلا تاذ ایاضقلا نم اھریغو ،قبسملا عفدلاو ،قبسملا زجحلاب ةقلعتملا تاسایسلاو ،لاغشلإا دحو ،قلطلا ءاوھلا يف لیغشتلاو ،ھجولا ةیطغلأ بولطملا
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 ةحصلا لوؤسم رمأ
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 ةیویحلا تامدخلل لداعلا لوصولا نمضت يتلا ریبادتلا .ـھ

 
q ءلامعلا/نئابزلل ةمساحلا ةیمھلأا تاذ تامدخلا میدقت تایولوأ دیدحت مت. 
q تنرتنلإا ربع دعب نع اھمیدقت نكمی يتلا تامدخلا وأ تلاماعملا لقن مت. 
q ةماعلا نكاملأا يف ةیلاع رطاخمل نیضرعملا وأ/و لقنتلا ىلع دویق مھیدل نیذلا نئابزلل تامدخلا ىلإ لوصولا نامضل ریبادتلا ذاختا متی. 

o متی نیذلا نسلا رابك كلذ يف امب ،يبط رطخل نیضرعملا وأ رطخلل ةضرعملا تاعومجملل ةصصخم ةصاخ تاعاس ذیفنت كرابتعا يف عض 
 طقف زجحلا قیرط نع مھلوبق

 
 .دنتسملا اذھب اھقافرإ يراجتلا لمعلا ىلع بجی يتلاو ،ةلصفنم تاحفص يف هلاعأ ةجردم ریغ ةیفاضإ ریبادت يأ جاردإ بجی

 

 :لوكوتوربلا اذھ لوح تاقیلعت وأ ةلئسأ ةیلأ يلاتلا صخشلاب لاصتلاا كنكمی

  :يراجتلا لمعلا لاصتا ةھج مسا

  :فتاھلا مقر

  :ثیدحت رخآ خیرات
 


